Suplementos Disponibles con Luteina

Mg de luteina marca FloraGLO por porcién

MedOp MaxiVision Eye & Body Formula 10 mg
MedOp MaxiVision Whole Body Formula 20 mg

Natrol Advanced Eye Support 25 mg

Natural Factors Lutein 18 and 20 mg
Natural Factors Vision Factors 7.5 mg

Nature Made 20 mg

Nature’s Plus Advanced Therapeutics Lutein Rx-Eye 20 mg
Nature’s Plus Ultra Lutein 20 mg

Nature’s Sunshine Lufein 10 mg

NOW Clinical Strength Ocu Support 10 mg
Nuftri-Supreme Ulira Care 10 mg
Nuftricology Lutein 20 mg

Pure Encapsulations Lutein/Zeaxanthin
10 mg lutein / 2 mg zeaxanthin

Pure Essence Labs Vision Cellular Support System 10 mg
Purity Products Perfect Multi Super Greens 10 mg
Real Health Laboratories Vision Formula 6 mg

ScienceBased Health MacularProtect Complete 10 mg
ScienceBased Health OcularProtect 7 mg

Solgar Lutein Carotenoid Complex 15 mg
Source Naturals Lutein 6 and 20 mg
Swiss Herbals Lutein 20 mg (Canada only)

TwinLab Lutein 20 mg
TwinLab OcuGuard Plus with Lutein 20 mg

Vitalux Plus Omega 3 with Lutein 10 mg (Canada only)
Vitalux AREDS with Lutein 10 mg (Canada only)

Vitamin Science Visi-Vite i-Defense Formulas 10 and 15 mg

Vitamin Shoppe Lutein 6 and 20 mg

Vitamin Shoppe Occu-Plus with Lutein 10 mg
Viteyes AREDS Formulas 6 and 10 mg

Viteyes Essentials 15 mg

Webber Naturals Lutein with Zeaxanthin

10 mg (Canada only)

Webber Naturals Super Vision Plus with Lutein
10 mg (Canada only)
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Viendo 1odos
0s beneficios

Los ojos necesitan la luteina. La
luteina que se encuentra en alimentos
O suplementos nutricionales ayuda a los
0jos a protegerse por si mismos.

Muchos estudios han demostrado que la luteina
que ingerimos es depositada en los fejidos del ojo,
incluyendo la retina, la maculay el lente.

;Como trabaja la luteina? Los estudios sugieren
que la luteina en la macula del ojo aparenta filtrar
longitudes de onda daninas de luz visible azul de
alta energia - proveniendo de la luz natural del
sol y luz interior - mientras entran al ojo. La luteina
actua como un anfioxidante, protegiendo Ias
células y neutralizando radicales libres - moléculas
inestables que pueden conducir al estrés oxidato-
rio y danar células retinales en el 0jo.” Los estudios
indican que una dieta alta en luteina puede
reducir el riesgo de desarrollar AMD y cataratas.

Vea el panorama completo

Hay mas que puede hacer para ayudar a mantener
sus 0jos saludables y reducir el riesgo de enfermedades
crénicas de los ojos como AMD y cataratas:

* Comer una dieta nutriciosa y balanceada

 Usar gafas de sol y sombreros o gorras cuando esté al sol
¢ Obtener un exdmen de la vista al menos cada dos anos
¢ Limitar el consumo de alcohol

* No fume

* Cuide su peso

Aprenda mas sobre |a luteina
WWW. lutein.com

Profesionales de Cuidado Ocular: Para reordenar folletos
gratuitos para pacientes para su oficing, por favor envie un
mensaje por correo electrénico a: floraglo@kemin.com

Esta informacién es cortesia de:

E Unlimited. D S M

INSPIRED MOLECULAR SOLUTIONS™
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Hechos sobre el nutriente de ojos saludable

Flora

LUTEIN

La marca #1 luteina recomendada por los médicos*

* Basado en los resulfados del reporte sindicalizado del indice Nacional de Enfermedades
y Terapias entre médicos que recomiendan suplementos alimenticios con luteina para la
salud ocular. Marzo 2009 - Marzo 2010 (USA data).



Velando o
gue comemaos

La luteina es una razén importante por la
cual siempre se nos dice que debemos de
comer nuestros vegetales.

Los vegetales verdosos de tallo y hoja naturalmente
contienen un nutfriente importante llamado luteina,
que puede ayudar a mantener ojos saludables y re-
ducir el riesgo de enfermedades crénicas de los 0jos,
como la degeneracién macular relacionada con la
edad (AMD por sus siglas en inglés) o cataratas.’

;Qué es la luteina? La luteina es un nutriente encon-
frado naturalmente en vegetales como la espinaca,
la coly el maiz, asi como también en otfros alimen-
tos tales como los huevos.é La luteina actda como
un antioxidante dentro del cuerpo, ayudando a
proteger y mantener células saludables. Nuestros
cuerpos no producen la luteina que necesitamos,
asi que la Unica manera de obtenerla es a través
de los alimentos que comemos, suplementos nutri-
cionales o comidas y bebidas fortificadas.

;Buscando luteina’?

¢Cuanta luteina necesita? Ademds de reducir el riesgo de desarrollar enfermedades
oculares, ofros estudios han demostrado que 10 mg de luteina al dia mejora el desempeno
visual en pacientes con AMD, pacientes con cataratas, e individuos con buena salud ocular.

A pesar de que no hay una dosis de consumo diario
recomendada para la luteina, la mayoria de los estu-
dios que muestran un beneficio de salud como re-
sultado del suplemento de luteina usan una dosis de
10 mg al dia o mds.#" De hecho, el Instituto Nacional
del Ojo estd actualmente desempenando un ensayo
clinico humano de gran escala para determinar si los
suplementos confeniendo 10 mg por dia de luteina
afectan el riesgo de desarrollar AMD."?

La mayoria de los americanos consumen solo 1 -2 mg
de luteina por dia.” Para contrarrestar la deficiencia,
los suplementos de luteina y alimentos y bebidas
fortificadas con luteina estan disponibles sin receta
en una gama de dosis.

Mire la etiqueta Florg, . 3¢

Sino estd obteniendo 10 mg de luteina a través de la
dieta solamente, procure productos que contengan
luteina marca FloraGLO, la cual es la misma luteina

encontrada naturalmente en vegetales. Consulte con

su optdmetra sobre las maneras en las cuales puede
mantener sus ojos saludables a través de la nutricién
y el estilo de vida apropiado.

Alimentos con luteind®

ALIMENTO PORCION
Berza (cocida) 1taza
Espinaca (cocida) 1taza
Col (cocida) 1taza
Nabos (cocidos) 1taza
Espinaca (cruda) 1taza
Maiz (en lata o cocido) 1taza
Guisantes (en lata) 1taza
Brécol (cocido) 1taza

Lechuga Romaine (cruda) 1taza
Habichuelas Verdes (cocidas) 1taza
Huevos 2 grandes

Naranja (cruda) 1 mediana
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BUsguelo en
o efigueta

Busque suplementos que contengan FloraGLO,
el ingrediente de luteina de mds confianza entre
manufactureros de suplementos de calidad.
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h La marca #1 luteina recomendada por los médicos*

LUTEINA (mg)

23.8
20.4
14.6
12.2
3.8
2.2
2.2
1.6
1.3
0.8
0.3
0.2

Suplementos Disponibles con Luteina

Mg de luteina marca FloraGLO por porcién

Alcon ICAPS Lutein & Zeaxanthin Formula 4 mg
Alcon ICAPS MV Multivitamin Formula
6.67 mg lutein / 3.33 mg zeaxanthin

Allergy Research Group Lutein 20 mg

Bausch & Lomb Ocuvite Adult 2 mg
Bausch & Lomb Ocuvite Adult 50+ 6 mg
Bausch & Lomb PreserVision Lutein

10 mg in 2 softgels daily

Botanic Choice Opti Gold 15 mg

Bronson Lutein 20 mg

Carlson Able Eyes 6 mg

Cooper Eye Health Formula 10 mg
Country Life Lutein 20 mg

Doctor’s Advantage Macular Shield 15 mg
Doctor’s Best Free Lutein 20 mg

Equate Vision Formula (Walmart) 2 mg

Fortifeye Complete Macular Defense 30 mg
Fortifeye Complete Plus 20 mg

Futurebiotics Eye Bright 5 mg

GNC Natural Brand Lutein 20 mg
Inno-Vite 15 and 25 mg (Canada only)
Inno-Vision 10 mg (Canada only)

Martek Life’s DHA plus+ Eye Health 10 mg

* Basado en los resultados del reporte sindicalizado del indice Nacional de Enfermedades
y Terapias entre médicos que recomiendan suplementos alimenticios con luteina para la
salud ocular. Marzo 2009 - Marzo 2010 (USA data).



